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MORTONS NEVROM

Smerter i forfoten som brenner, stikker eller straler ut i taerne

Mortons nevrom er en irritasjon og fortykkelse av en nerve i
forfoten, oftest mellom 3. og 4. td. Mange beskriver det som a
ga pa en stein eller en krglet sokk.

Brennende smerter i forfoten

Smerter som straler ut i taerne

Prikking eller nummenhet

Folelse av a ga pa en
stein eller krglet sokk

Verre i trange sko

Bedre nar du tar av skoen
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Informasjonen er generell og erstatter ikke personlig medisinsk vurdering.
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HVORDAN BEKREFTE
DIAGNOSEN?

Mortons nevrom er fgrst og fremst en klinisk diagnose.

Sykehistorien og
undersokelsen er viktigtst

Typiske symptomer og
trykkembhet gir ofte svaret

MR kan veere nytigg ved tvil

Negativ MR avkrefter
ikke diagnosen

En positiv MR forklarer
ikke altid smertene alene

Behandle pasienten,

ikke bare bildet.

Se ogsa etter

Feil belastning i foten

@
Stram leggmuskulatur
X

Nedsatt bevegelighet i ankelen

Sko som presser forfoten
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KONSERVATIV BEHANDLING

De fleste ber starte med behandling uten operasjon.

| 1. Riktige sko | 2. Saler og pelotte

Bred taboks Q Kan avlaste forfoten
God plass til forfoten o Pelotten plasseres bak taballen
Stabil og dempende sale y Q Riktig plassering er viktig

Unnga trange sko og _
haye heeler '

Toyning av leggmuskulaturen 0 Reduser aktiviteter som

er ofte viktig provoserer mest en periode

Kan redusere belastningen o Malet er a roe ned irritasjonen
pa forfoten

. ‘ Saler, sko og toyeovelser er grunnmuren i behandlingen.
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KIRURGISK BEHANDLING

Kirurgi kan hjelpe hos riktig pasient.

Kirurgi vurderes vanligvis nar:

. Du har hatt vedvarende smerter
i over ett ar

. Konservativ behandling er prevd
godt nok uten tilstrekkelig effekt

. Plagene pavirker hverdag, jobb
eller aktivitet

Riktig diagnose kommer farst. — g f‘! g /

Operasjon vurderes vanligvis ferst etter
mislykket konservativ behandling.

g
Dr. Ari Bertz
Spesialist | ortopedisk kirurgi
Fot- og ankelkirurg

Q Fot og Ankel Spesialisten
Vestland Klinikken
Minde allé 48, 5068 Bergen

(&) TIf. 48 102000

@ Timebestilling:
fotankel.no/konsultasjon-ari-bertz

Skann QR-koden
for timebestilling
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