
Informasjonen er generell og erstatter ikke personlig medisinsk vurdering.

MORTONS NEVROM
Smerter i forfoten som brenner, stikker eller stråler ut i tærne

Mortons nevrom er en irritasjon og fortykkelse av en nerve i
forfoten, oftest mellom 3. og 4. tå. Mange beskriver det som å
gå på en stein eller en krølet sokk.

Symptomer

Brennende smerter i forfoten

Smerter som stråler ut i tærne

Prikking eller nummenhet

Følelse av å gå på en
stein eller krølet sokk

Verre i trange sko

Bedre når du tar av skoen

Vanligst mellom 3. og 4. tå
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HVORDAN BEKREFTE
DIAGNOSEN?
Mortons nevrom er først og fremst en klinisk diagnose.

Diagnose

Sykehistorien og
undersøkelsen er viktigtst

Typiske symptomer og
trykkømhet gir ofte svaret

Negativ MR avkrefter
ikke diagnosen

En positiv MR forklarer
ikke altid smertene alene

Behandle pasienten,
ikke bare bildet.

Se også etter

Stram leggmuskulatur

Nedsatt bevegelighet i ankelen

MR kan være nytigg ved tvil

Feil belastning i foten

Sko som presser forfoten

Informasjonen er generell og erstatter ikke personlig medisinsk vurdering. 2

F o t  o g  A n k e l  S p e s i a l i s t e n






	Fot og Ankel Spesialisten
	MORTONS NEVROM
	Smerter i forfoten som brenner, stikker eller stråler ut i tærne
	Mortons nevrom er en irritasjon og fortykkelse av en nerve i forfoten, oftest mellom 3. og 4. tå. Mange beskriver det som å gå på en stein eller en krølet sokk.

	Symptomer
	Brennende smerter i forfoten
	Smerter som stråler ut i tærne
	Prikking eller nummenhet
	Følelse av å gå på en stein eller krølet sokk
	Verre i trange sko
	Bedre når du tar av skoen
	Vanligst mellom 3. og 4. tå

	HVORDAN BEKREFTE

	DIAGNOSEN?
	Mortons nevrom er først og fremst en klinisk diagnose.
	Diagnose
	Sykehistorien og undersøkelsen er viktigtst
	Typiske symptomer og trykkømhet gir ofte svaret
	MR kan være nytigg ved tvil
	Negativ MR avkrefter ikke diagnosen
	En positiv MR forklarer ikke altid smertene alene
	Behandle pasienten, ikke bare bildet.
	Se også etter




